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第一的長跑選手 Marty Liquori 就曾說
「性會讓人感到快樂，而這些快樂的人



















（ Kreiger, 1997）。 Master 和 Johnson
（1966）的研究，認為性交並不需要太
多能量，比爬幾層樓或衝刺 40 碼所消耗
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